ZARZADZENIE NR 0050.59.2022
BURMISTRZA BYSTRZYCY KLODZKIEJ

z dnia 07.03. 2022 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dziatalnoéei Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bystrzycy Klodzkiej

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. Uz 2021 r., poz. 1372 ze zm.), art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r.
o finansach publicznych (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 305 ze zm.), art. 18 ust. 1 pkt 5
iart. S1a ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U z 2021 r.,
poz. 2268 ze zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (tj. Dz. U. z 2020 r.,
poz. 249), zarzgdzam, co nast¢puje:

§1.
Zatwierdza sig:

Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Ktodzkiej
dla domu typu C , w brzmieniu stanowigcym zalgcznik nr.1 do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Wykonanie zarzadzenia powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zalacznik Nr.1

do Zarzadzenia Nr.0050.59.2022
Burmistrza Bystrzycy Klodzkiej
zdnia 07.03.2022

PROGRAM DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W BYSTRZYCY KLODZKIEJ TYPU C

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej jest dziennym
osrodkiem wsparcia dla osob wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci

psychicznych. Obejmuje pomocg osoby z zaburzeniami: lgkowymi, obsesyjno-

kompulsywnymi, psychotycznymi, afektywnymi, czescia zaburzen
psychosomatycznych, zaburzeniami NeurorozZwojowymi, zaburzeniami
psychicznymi organicznymi i osobowosciowymi, zaburzeniami zachowania i
adaptacyjnymi

Podstawowym celem dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu C

jest poprawa jakosci zycia uczestnikéw oraz zaspokajanie ich potrzeb zyciowych w
tym wzrost samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, pomoc w zaspokajaniu potrzeb

zdrowotnych oraz wszechstronna integracja z otaczajacym spoteczenstwem.
Cele szczegolowe Srodowiskowego Domu Samopomocy typu C:

« diagnoza srodowiska 1 mozliwosci uczestnika oraz stopnia jego
samodzielnosci;

« nabycie umiej¢tnosci do jak najbardziej samodzielnego petnienia rol
zyciowych i spotecznych;

« ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych;

« ksztattowanie umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego w sposob efektywny i

pozyteczny w tym rozwijanie zainteresowan i uzdolnien;



» wszechstronna integracja spoleczna — wyjécia do miejsc kultury, integracja z
innymi osrodkami wsparcia, wspodlne spotkania integracyjne, zabawy
okolicznosciowe;

+ ksztaltowanie whasciwych postaw spolecznych, nauka tolerancji wobec
odmiennych zachowan o0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

« zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci oraz pewnosci siebie w kontaktach
interpersonalnych;

+ motywowanie do leczenia — systematyczne przyjmowanie lekdw,
$wiadomos¢ choroby,

» pomoc w dostepie do stuzby zdrowia oraz w kontaktach pacjent-lekarz;

» zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pobytu uczestnika w placowce;

« poprawa ogdlnego stanu zdrowia i wydolnosci fizycznej organizmu

« usamodzielnianie 1 pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania;

+ stata wspotpraca z rodzing i opiekunami uczestnika.

Dla osiggni¢cia wyznaczonych celow
prowadzone s3 zajecia terapeutyczne w pracowniach oraz treningi:

1. Pracownia gospodarstwa domowego

2. Pracownia aktywnosci ruchowe] 1 masazu

3. Pracownia komputerowa

4. Pracownia zajeé praktyczno uzytecznych

5. Pracownia muzyczna

6. Pracownia plastyczna

7. Pracownia rekodzielnicza

8. Pracownia sylwoterapii

9. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

10. Trening umiegjetnosci spolecznych interpersonalnych 1 rozwigzania

problemow




11.

Trening umiejetnosci  komunikacyjnych, w tym 2z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania sig, w

przypadku os6b z problemami w komunikacji werbalne;j

. Trening umiejg¢tnosci spgdzania czasu wolnego.

. Poradnictwo psychologiczne

. Pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych

. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych
. Niezbgdna opieke

. Gorgcy positek

. Inne formy postgpowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach

terapii zajeciowe] lub podjecia zatrudnienia

Zakladane efekty dzialan terapeutycznych

- wzrost samodzielnosci w zyciu codziennym;

- wzrost umiejetnosci nawigzywania poprawnych kontaktow interpersonalnych

oraz prawidtowego funkcjonowania w grupie;

- poprawne relacje z rodzing oraz najblizszym otoczeniem;

- umiejetnos¢ radzenia sobie z witasnymi emocjami;

- poprawa aktywnosci psychoruchowej oraz wydolnosci organizmu;

- wzrost samodzielnosci w procesie leczenia;

- wzrost poczucia wiasnej wartosci 1 pewnosci siebie, poprawa samooceny;

- wzrost zainteresowania pozytecznymi sposobami spedzania czasu wolnego.



Ocena efektow podejmowanych dzialan

Kazdy uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej
podlega ocenie Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego, w sktad ktorego wchodza
pracownicy merytoryczni oraz Kierownik domu. Wnioski z postgpowania
terapeutycznego oraz sposOb postgpowania z podopiecznym opisane s3
w Indywidualnym Planie Postepowania Wspierajgco — Aktywizujgcego, ktory
aktualizowany jest co pot roku. Dokument opracowywany jest przez wszystkich

terapeutdw prowadzacych zajecia z danych podopiecznym.

Przyjete kierunki dalszego rozwoju

- state podnoszenie kwalifikacji przez kadre domu:

- okresowa ocena Indywidualnych Planow Postgpowania Wspierajaco-
Aktywizujgcego uczestnikow,

- rozwijanie wspolpracy z rodzing i opiekunami uczestnikow oraz srodowiskiem
lokalnym;

- angazowanie uczestnikow w dziatalnos¢ osrodka;

- nawigzywanie i podtrzymywanie statych kontaktow z innymi o$rodkami wsparcia
w celu integracji oraz wymiany doswiadczen, spostrzezen i uwag;

- wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, stuzbami i instytucjami dzialajacymi

na rzecz integracji spotecznej uczestnikow.
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