ZARZADZENIE NR 0050.58.2022
BURMISTRZA BYSTRZYCY KLODZKIEJ

z dnia 07.03.2022 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bystrzycy Klodzkiej

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(t. ). Dz. Uz 2021 1., poz. 1372 ze zm.), art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r.
o finansach publicznych (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 305 ze zm.), art. 18 ust. 1 pkt 5
i art. 51a ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (t. j. Dz. U z 2021 r.,
poz. 2268 ze zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy (tj. Dz. U. z 2020 r.,
poz. 249), zarzadzam, co nastg¢puje:

§1.

Zatwierdza sig:

Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej
dla domu typu C na 2022 r, w brzmieniu stanowigcym zatacznik nr.l1 do niniejszego
zarzadzenia.

§ 2.

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bystrzycy Klodzkie;j.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatacznik Nr.|
do Zarzadzenia Nr.0050.58.2022

Burmistrza Bystrzycy Ktodzkiej
z dnia 07.03.2022

PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W BYSTRZYCY KLODZKIEJ
NA ROK 2022
TYP DOMU ,,C”



1.Tera

I Dzialania w ramach postepowania wspierajaco — aktywizujacego

ia zajeciowa

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Pracownia gospodarstwa domowego:

- codzienne zapewnienie uczestnikom goracego
positku

- utrwalanie podstawowych nawykow
zywicniowych oraz higienicznych

-wstepna obrdbka produktow, porcjowanie,
krojenie, gotowanie

- uktadanie jadtospisow

- pleczenie clast i przygotowywanie deserdw

- przygotowywanie satatek, gorgcych positkow,
przetwordw oraz napojow

- zaj¢cia z umiejgtnosci kulturalnego zachowania
si¢ przy stole

- nauka i przypomnienie o estetycznym nakrywaniu
1 podawaniu do stotu

- nauka i przestrzeganie zasad savuar-vivre oraz
zasad higieny w kontakcie z Zywnoscia

- obstuga sprzetu AGD, zapoznanie z zasadami
BIIP jego uzytkowania

-sporzgdzanie niezbgdnych zakupow

- dokonywanie zakupow ze szczegdlnym
uwzglednieniem termindw, cen, jako$ci oraz
przydatnosci produktow

- dbanie o porzadek w pracowni

- inne zajgcia wynikajgce z indywidualnych potrzeb
uczestnikéw zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujgcym na rok 2022

2022 rok

terapeuta

Pracownia plastyczna:

Zapoznanie i przypomnienie uczestnikom o technikach
malarskich i rysunkach w tym:

- tworzenie dekoracji, 0zddb, w tym stroikow
swigtecznych,

- dripping, suchy pgdzel, szablon, pastel, malarstwo
na szkle,

- wykonywanie 0zdob z gipsu i masy solnej,

- wykonywanie prac przestrzennych oraz piaskich
technikg (filcowanie na sucho i1 mokro),

- przygotowywante kartek swiagtecznych 1
okolicznosciowych, podzigkowan, zaproszen

- quilling, papieroplastyka oraz origami,

- malowanic farbami; akrylowymi, olejnymi,
witrazowymt, kredkami, pastelami, weglem,

- wyklejanie plasteling i modeling

2022r.

terapeuta




- uktadanie i wykonywanie kompozycji
kwiatowych,

- dekorowanie ramek z gipsowych odlewdw,

- wykonywanie dekoracji na imprezy,

- wykonywanie obrazdéw z r6znych materialow:
kasz, ryzu, makaronow itp.

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujagcym na rok 2022

Pracownia r¢kodzielnicza:

- nauka i udoskonalenie w zakresie pracy w glinie

- praca rgczna w glinie,

- nauka wypelniania gling ceramiczna gotowych
form,

- BHP pracy z piecem do wypalania gliny oraz
sposoby jego uzytkowania,

- praca na kole garncarskim,

- przygotowywanie materialu do modelowania

- malowanie i dekorowanie wypalonych przedmiotow
- przypomnienie sposobow postugiwania si¢
narzg¢dziami: rylce, toczki, itp.

- wykonywanie ozddb z masy ceramicznej i z gipsu,
- inne zajgcia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujgcym na rok 2022

2022r.

terapeuta

Pracownia silvoterapii:

- wycieczki i spacery po lesie,

- czyszezenie, szlifowanie, malowanie
lakierowanie powierzchni drewnianych,
- relaks 1 odpoczynek wsrod drzew,
-zbieranie lisci, szyszek, kasztanow, zotedzi,
- przygotowanie ozdob i ramek z drewna,
- inne zaj¢cia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikow zawartych w planie
wspierajaco — aktywizujgcym na rok 2022

2022 r./
lxw
tygodniu

terapeuta

Pracownia muzyczna:

- przygotowywanie stowno - muzycznych
wystepow okolicznosciowych,

- zabawy ruchowe ( taniec, $piew, wystukiwanie
rytmu),

- choreoterapia,

- doskonalenie umieje¢tnoscei stuchania muzyki,

- uczenie spiewu indywidualnie i w zespole (zajecia
karaoke i chdralne),

- kinezyterapia poprzez taniec

- przygotowanie matych form teatralno- muzycznych,
- nauka i udoskonalenie obstugi sprzetu karaoke

- inne zajgcia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajgco —

2022r./
I xw
tygodniu

lerapeuta

2




aktywizujgcym na rok 2022

Pracownia komputcrowa;

- nauka i doskonalenie obstugi komputera -
otwicranie

1 zamykanie systemu, - nauka korzystania z
Internetu,

- przegladanie ofert pracy ze strony
internetowe] PUP-u,

- zajgeia fotograficzne z podopiecznymi

- prowadzenie strony internetowe) osrodka
na FB,

- promocja osrodka (wykonywanie broszur,
plakatdw)

- zajecia z obstugi edytora tekstu Open
Office Writter

- Pisanie CV (pism, listow, wiadomosci
e-mail),
- obstuga urzadzenia wielofunkcyjnego:
kopiowanie, druk, skan,

- nauka i przypomnienie pisania oraz.
redagowanic tekstu,

- zabawy i gry na komputerze,
- zabawy w edytorze graficznym GIMP,
- wykonywanie kartek okolicznosciowych,
zaproszen oraz dyplomoéw na komputerze,
- formatowanie, drukowanie tekstu,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikow zawartych w planie
aktywizujgco-wspierajacym na rok 2022

2022r.

gléwny
specjalista

Pracownia zaj¢é praktyczno - uzytecznych:

- nauka i przypomnienic postugiwania si¢
igla 1 nitka - reczne naprawy odziczy,

- wykonanie obrazow z materialow,

- dekoracje okolicznosciowe z materiatu,
- wykonywanie prac laczacych rézne
techniki,

- prace techniky patchworkowg

w styropianie,

- nauka haftowania 1 wyszywania,

- robdtki na drutach, szydetkowanie,
- uczenie si¢ obstugi maszyny do szycia

- maszynowe naprawy odziezy, szycie
prostych form materiatowych,

- inne zaj¢cia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikdw zawartych w planie
wspierajaco - aktywizujgeym na rok 2022

2022r.
4xw
tygodniu

terapeuta




Pracownia aktywnosci ruchowej i masazu

- indywidualne i grupowe zajecia ruchowe,

- masazce (robione za pomocg masazerOw oraz masaz
relaksacyjny 1 klasyczny( bankg chinska oraz
cieptymi kamieniami),

- pogadanki na temat zdrowego trybu zycia
(odpowiednic odzywianie, walka z otyloscia, zle
nawyki zywieniowe),

- 7zajecia z zakresu rehabilitagyi, sporta, turystyki,
wychowania fizycznego 1 aktywnosci fizyczne;j,
- zachowanie zasad bezpicczenstwa podczas
korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego,

- ¢wiczenia na sprzgcie rehabilitacyjnym,

- promowanie aklywnosci fizycznej 1 sportu,

- inne zajgcia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikdéw zawartych w planic wspierajgco —
aktywizujgcym na rok 2022

20221/
4xw
tygodniu

terapeuta

2. Treningi:

Trening funkcjonowania w zyciu codziennymi:

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

-dbanie o porzadek otoczenia, utrzymywanie nawyku
regularnego sprzatania,

- dbanie o estetyczny wyglad i higiene,

- prace ogrodnicze (w tym pielegnacja kwiatow
doniczkowych i ogrodowych),

- ToZWijanie umiejetnosel korzystania z ofert ushug
medycznych,

- ¢wiczenia umiejetnosci doboru odziezy stosownie
do warunkow atmosferycznych,

- nauka obstugi podstawowych urzgdzen domowych
{ pralka automatyczna, kuchenka mikrofalowa,
Zelazko, suszarka do wlosow, zmywarka do naczyn),
- ksztaltowanie nawyku regularnego prania odziezy,

- inne zaj¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wpierajaco —
aktywizujacym na rok 2022,

2022r,

glowny
specjalista,
terapeuci




Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny i higieny

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

-obstuga zelazka (prasowanic obrusow, firanek oraz
odziezy),

- doskonalenie umiejetnosei obshugi pralki
automatycznej 1 suszarki

- nauka mycia wlosow oraz ich pielegnacii,

- nauka dbania o wyglad zewnetrzny 1 higiene

- nauka mycia rak,

- nauka segregacji odziezy oraz zrozumienia
oznaczen na metkach,

- nauka dbania o higieng jamy ustne;j

- dostosowanie ubioru do pér roku,

- dbanie o stopy 1 paznokcie,

- doskonalenie umiejetnosci prania recznego,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujgcym na rok 2022

2022r.

gtowny
specjalista,
terapeuci

Trenin

g kulinarny

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

- przygotowanie prostych positkow,

- zapoznanie z przepisami kulinarnymi (pieczenie
ciast, ciasteczek oraz innych wyrobow
cukierniczych),

- pogadanki na temat przechowywania Zywnosci
oraz prawidlowego odzywiania sig,

- wyrabianie postawy dbania o porzadek i czystosé
podczas i po skonczonych zajeciach,

- doskonalenie obrobki wstgpne) produktow,

- praca nad higiena w kontakcie z zywnoscig
(krojenie, obieranie, smarowanic, rozdrabnianie itp),
- inne zajg¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujgcym na rok 2022

2022r.

glowny
spec)alista,
terapeuci

Trenin

g umiej¢tnosci praktyczno- technicznych

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

- dokonywanie drobnych napraw usterek na terenie
osrodka,

- naprawa zniszezone) odziezy; cerowanie i szycie,

- konserwacja i czyszczenic obuwia: dobor srodkow,
technik oraz narzedzi,

- inne zajecia wynikajgce z indywidualnych potrzeb
uczestnikdw zawartych w planie wspierajgco —
aktywizujagcym narok 2022

2022r.

glowny
specjalista,
terapeuct,




Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1 | - nabywanie umigjgtnosci gospodarowania whasnymi | 2022r. gtowny
srodkami finansowymi, specjalista,
- liczeniem budzetu, terapeuci

- profilaktyka finansowa (zajecia edukacyjne z
zakresu konsekwenc)i zaciggania pozyczek

1 kredytow),

- sposoby oszczgdnego gospodarowania pienigdzmi,
- nauka praktycznego dokonywania zakupow
(wyjscia do sklepow) oraz orientacji w cenach,
-nauka wypelniania blankietow przelewow,

- dokonywanie oplat statych,

- planowanie zakupow duzych i matych,

- nauka tworzenia list zakupow (niezbedne
produkty),

- planowani wydatkéw na caly miesige,

- plusy | minusy notowania wydatkow,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikdw zawartych w planie wspierajgco —
aktywizujacym na rok 2022

Trening umicj¢tnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w tym przypadku os6b z problemami w
komunikacji werbalnej

L.p Dzialania Termin realizac)i Osoby
odpowiedzialne
1| -alternatywne i wspomagajace metody Gtoéwny specjalista,
komunikacji (AAC) komunikowania si¢ 2022r, terapeuci
Z innymi,
-umigj¢tnosé udzielania informac)i
zwrotnych

- System Blissa, alfabet gluchoniemych
Lorma, PJM, daktylografia { alfabet
palcowy), obrazkowy Makaton, Alfabet
Braille’a,

- ¢wiczenia ortofoniczne,

-edukacja sensoryczna,

- inne zajgeia wynikajace z
indywidualnych potrzeb uczestnikow
zawartych w plame wspierajgco -
aktywizujgcym na rok 2022




Trening umiejetnoéci spolecznych i interpersonalnych

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

L

- niwelowanie napigd i agresji wérod uczestnikow
-ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika

z osobami bliskimi (rodzina, najblizsze otoczenie)
- zwiekszenie stopnia otwartosct na innych
uczestnikow,

- doskonalenie umigjg¢tnosci nawiazywania
kontaktéw spolecznych (w sferze emogjonalnej jak
i werbalnej),

- aktywizacja i motywacja w grupie SDS,

- kreowanie prawidlowej postawy zachowania si¢
w miejscach publicznych,

- nauka aktywnego stuchania i podtrzymywania
rOZIMowy,

- elementy werbalnego i niewerbalnego
komunikowania si¢ rozpoczynanie 1 podtrzymywanie
roZmowy,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy

i komunikowania sie w grupie,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za swoje
zobowigzania,

- wyrabianie nawyku punktualnosci,

- motywowanie do nawigzywania,

i utrzymywania kontaktdéw spotecznych,

- rozwijanie wsrod uczestnikow aktywnosci

1 odpowiedzialnosci,

- mocne i stabe strony, praca na zasobach

- praca nad jasnym i precyzyjnym formutowaniem
swoich mysli, nazywanic potrzeb,

- pomoc w odgrywaniu podstawowych rdl
spolecznych: syn, corka, brat, siostra,

w tym kontakt i praca z rodzing nad poprawg relacji,
- nauka aktywnego shuchania,

- szukanie rozwigzan w sytuacjach problemowych
- inne zaj¢cia wynikajgce z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujacym na rok 2022

2022 r.

glowny
specjalista,
psycholog,
terapeuci
wg. potrzeb

Trening spe¢dzania czasu wolnego:

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

-wspolorganizowanic $wietlicowych gier
towarzyskich,

-wyjazdy do kina, na hasen,

- organizowanie spotkan z uczestnikami
zaprzyjaznionych domdw

2022 r.

glowny
specjalista,
terapeuci




-piesze wycieczki po okolicy,

- zajgcia teatralne,

-gry stoliczkowe,

-lektura wybranych czasopism,
-rozwiazywanie krzyzowek,

- czytanie ksigzek,

- rozwijanie juz posiadanych zainteresowan,
nabywanie nowych,

-ogladanie wybranych programow TV, filmow
- zabawy taneczne,

- spotkania z przedstawicielami kultury ( np.artysci,
poeci, muzycy, malarze, filmowcy itp) w miarg
potrzeb

-nauka korzystania z biblioteki miejskiej,
-udzial w imprezach integracyjnych

Psychoedukacja i edukacja socjalna

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1 | - pomoc w poszukiwaniu sposobdw roztadowywania | 2022 r. glowny
whasnych napig¢ emocjonalnych stosownie do specjalista,
sytuacji i okolicznosci, psycholog,
- wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych terapeuci,
i konfliktowych, pracownicy
- praca nad ksztaltowaniem samoakceptacji w roli socjalni OPS na
chorego, wolontariacie
- nauka technik relaksacyjnych,
- wspotpraca w tworzeniu plandéw postgpowania
terapeutyczno — wspierajacego,
- dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod
1 koniecznosci leczenia,
- dostarczenie wiedzy nt. dziatania lekow
i ich skutkow ubocznych,
- motywowanie do prowadzenia zdrowego
i uregulowanego trybu zycia,
- terapia indywidualna i grupowa
2 | - pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych 2022 r. gléwny
- wyjazdy do lekarzy specjalistow, umawianie specjalista,
terminow wizyt lekarskich, terapeuci

- pomoc w pisaniu podan o pomoc do OPS,

- integracja z lokalna i ponadlokalng spotecznoscia
(imprezy integracyjne, warsztaty itp.),

- kontakt z przedstawicielami policji, kuratorami,
pracownikiem socjalnym,




Aktywizacja zawodowa — doradztwo zawodowe

L.p. Dziatania Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1 | - szkolenia zawodowe dla uczestnikow (nauka 2022r. gléwny
pisania CV, zyciorysu, przygotowanie zawodowe specjalista
itp.) - prowadzone w ramach zaj¢¢ na pracowni
komputerowej

- wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci 1
umozliwienie sprawdzenia si¢ w pracy poza
domem

- przekazywanie wiedzy na temat
regionalnego/lokalnego rynku pracy

ktére mogg wystapi¢ w zwiazku z podjeciem
pracy zawodowe]

- pomoc w zidentylikowaniu zmian w stylu zycia,

¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej zapewni goracy
posilek przygotowywany podczas zajeé kulinarnych lub w formie cateringu.

IT Organizacja domu

Lp. Dziatania Termin realizacii Osoby odpowiedzialne
1, koordynowanie i monitorowanie pracy | Praca ciggla Kierownik,
zespotu wspierajgco- aktywizujaceyo, w zastgpstwie glowny
kontrola realizacji indywidualnych specjalista,

planow wsparcia

2. opracowanie i przyjgcie plandéw pracy Pod koniec roku kierownik,
w zastepstwie gldwny
specjalista,

3. dbanie o bezpieczne 1 higieniczne Praca ciagla Kierownik,
warunki pobytu w zastepstwie gfowny

specjalista,

4. dbanie o wlasciwy poziom ustug Praca ciagta kierownik,
w zastepstwie glowny

specjalista,

S, organizacja szkolen i doksztalcanie Raz na kwartat kierownik,
pracownikow w zastepstwie ghdéwny

specjalista,




ITI. Kalendarz imprez planowanych w 2022 r,

L.p. Nazwa imprezy Planowany Cele Uwagi / osoby
termin odpowicdzialne
1 Zabawa karnawatowa z Luty 2022 | Integracja Wszyscy pracownicy
udzialem uczestnikow SDS uczestnikow
2 Warsztaty Integracyjne o Marzec Integracja Wszyscy pracownicy
tematyce wiclkanocne;j 2022 uczestnikow
z mlodziezg
lokalna
i szkolami
3 Wystawa prac Wicelkanoenych | Kwiecien Integracja WSZyscy pracownicy
2022 uczestnikow ze
spolecznoseia
lokalna
4 Wyjazd na jazde konna May 2022 Kontakt z Koordynator
przyrodg i Grzegorz
Zzwierzgtami Jadwisinczak,
Paula Zielinska
5 | 25— lecie Srodowiskowego Maj/ Integracija, Wszyscy pracownicy
Domu Samopomocy w Czerwiec poszerzenie
Bystrzycy Klodzkiej — 2022 wiedzy z
wycieczka roznych
dziedzin,
poznanie
kultury danego
regionu
6 Olimpiada sportowa Czerwiec Propagowanie | Koordynator
2022 kultury Elzbieta Skowronska
fizycznej
Grzegorz
Jadwisinczak
~Kwiaty Lata” —wystawa Sierpien Przygotowanie | Wszyscy pracownicy
6. | kompozycji kwiatowych 2022 kompozycji
uczestnikow” kwiatowych,
udziat
w konkursie
7.1 Warsztaty integracyjne Termin Impreza Poszczegolni
zalezny od | rekreacyjna pracownicy w ramach
potrzeb prowadzonych
pracowni
8. | .Koncert muzyczny — spotkanie | Wrzesien Ksztattowanie | Koordynator
ze spolecznoscig lokalng 2022 wrazliwosci na | lzabela Sakowska
I muzyke,
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rozwijanie
pamigci
muzycznej,
poczucie rytmu
i stuchu

i MUZYCZNego
9. | Warsztaty ,,Swiatowy Dzien Pazdziernik | Warsztaty Koordynator
Zdrowia Psychicznego” 2022 integracyjne Tomasz Strycharczuk
z mlodzieza
lokalng w celu
przetamywania
stereotypow
10. | Zaduszki poetyckie Listopad Uczczenie Kwiaty i znicze, stroiki
2022 pamigci tworzone w ramach
zmartych, prowadzonych
wspolne .
wyjscie na pracownt
cmentarz Wszyscy pracownicy
11.| Zabawa Andrzejkowa Listopad Zabawa Wszyscy pracownicy
2022 uczestnikow,
lanie wosku,
konkursy
i zabawy
12.| Wystawa prac Grudzien Integracja Wszyscy pracownicy
bozonarodzeniowych 2022 uczestnikow w ramach
rodzing prowadzonych
1 spofecznoscig | pracowni
lokalna
13.| Wigilia i jasetka Grudzien Wprowadzenie |Koordynator
2022 swigtecznego o
nastroju, Paula Zielinska
integracja

z bliskimi oraz
spolecznoscia
lokalng oraz
zaprzyjazniony
mi
organizacjami




