BURMISTRZ
Bystrzycy Klodzkiej Zarzadzenie Nr.0050.367.2023

Burmistrza Bystrzycy Klodzkiej
z dnia 30.11.2023 r..

W sprawie zatwierdzenia planéw pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bystrzycy Klodzkiej

Na podstawie art.30 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U.
z 2019 r., poz .506 zm.) § 4 ust.1 pkt.3 oraz § 4 ust 2 i 3 rozporzadzenia Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych Domow
Samopomocy ( Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz.1586) zarzadzam, co nastepuje:

§1.

Zatwierdza sie:

1. Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Ktodzkiej dla domu
typu A, B, C na 2024 r, w brzmieniu stanowigcym zalacznik nr.1 do niniejszego

zarzadzenia

§2.

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej

§3.

Zarzagdzanie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik Nr 1
do Zarzadzenia Nr.0050.367.2023
Burmistrza Bystrzycy Klodzkiej z dnia 30.11.2023 r

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W BYSTRZYCY KLODZKIEJ

UL.1 MAJA 1 57-500 BYSTRZYCA KELODZKA

PLANY PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY

W BYSTRZYCY KLODZKIEJ
NA ROK 2024

BYSTRZYCA KLODZKA LISTOPAD 2023



I .Cel gléwny

Celem gléwnym dziatan Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej jest
osiagniecie, przy aktywnym udziale uczestnikéw, mozliwie najwyzszego poziomu
funkcjonowania w ich naturalnym $rodowisku, w zakresie czynnosci dnia codziennego i w zyciu

spotecznym.
I1. Uczestnicy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej zapewnia miejsca dla 35
uczestnikow, pelnoletnich, obojga pici. Udzielajac wsparcia osobom niepelnosprawnym

zaliczamy ich do typu:

- typ A-dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych

- typ B-dla 0s6b z niepetnosprawnoscia umystowa

-typ C- dla osob wykazujacych inne przewleklte zaburzenia czynnosci psychicznych
I1I. Czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej jest czynny 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00. Zajgcia , treningi prowadzone sa przez
terapeutow, gtdéwnego specjaliste oraz psychologa w odpowiednio przydzielonych pracowniach
lub innych pomieszczeniach do treningéw, ktére odbywajg si¢ zgodnie z zaplanowanym
rocznym planem pracy placowki, miesiecznymi planami pracy 2z uwzglednieniem

Indywidualnego Planu Postepowania Wspierajaco-Aktywizujacego kazdego uczestnika.
IV. Zadania wspierajaco — aktywizujace

W 2023 roku w ramach pracy z uczestnikami Dom realizowal b¢dzie zadania wynikajace z
zapiséw Ustawy z dnia 12 marca 2024 r o pomocy spotecznej, Rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy,

Zarzadzenia Wojewody Dolnoslaskiego oraz Burmistrza Bystrzycy Ktodzkiej

Srodowiskowy Dom Samopomocy w roku 2024 bedzie swiadczyt ushugi, w szczegdlnosci w
ramach treningéw dostosowanych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych

uczestnikow:



| Lp.

Szczegélowy trening/dzialanie

Treningfdzia!anie

1. Trening Trening umiejetnosci praktycznych, trening samoobstugowy,
funkcjonowania w trening manualny itp.
L codziennym Zyciu

2 Trening kulinarny Spozywanie gorgcego positku przygotowanego w ramach
treningu kulinarnego na pracowni gospodarstwa domowego,
nauka obstugi urzadzen gospodarstwa domowego, umiejgtne i
rozsadne korzystanie ze sprzetow AGD zgodnie z ich
Przeznaczeniem, prowadzenie pogadanek zwigzanych z
zachowaniami prozdrowotnymi, profilaktykg zdrowotna,
sposobem zdrowego odzywiania itp.

3. Trening dbatosci o Trening higieniczny, nauka dobory ubran stosownie do por roku,
wyglad nabycie umiejetnosci zapinania guzikéw .Wiazania sznuréwek,
zewnetrzny rozbudzanie zainteresowania wlasnym wygladem i

koniecznoscig dbania o niego np. czeste mycie wloséw, czesanie
sig, schludny wyglad, nauka samodzielnego kompletowania
| garderoby itp.

4, Trening Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi ,

budzetowy nabycie i doskonalenie umiejetnosei w zakresie poznania
wartosei pienigdza, umiejetnosé samodzielnych zakupow,
przygotowanie listy potrzebnych artykuléw, rozpoznanie
przydatnosci do spozycia poszezegélnych produktéw, orientacja
W cenach i dokonanie obliczes, dokonanie terminowych oplat za
Czynsz, wodg energie itp.

5. Trening Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobamj
umiejetnosci bliskimi, sgsiadami , z Innymi osobami w czasie zakupow,
interpersonalnych | w pojazdach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach
i rozwigzywania kultury itp.
probleméw oraz Trening umiejetnosci komunikacyjnych, trening modyfikowania
trening zachowari na bardziej aprobowane spofecznie, umiejetnosé
umiejetnosci wspolpracy w grupie, ksztaltowanie umiejgtnosci rozwiazywania
spotecznych konfliktéw, praca nad przestrzeganiem zasad, metody radzenia

sobie z emocjami, uczenie si¢ poznawania emocji i potrzeb,
odreagowanie napie¢ emocjonalnych, itp

6. Trening Utatwienie i umozliwienie sposobu komunikowania Si¢ z
umiejetnosci otoczeniem poprzez stworzenie mozliwosci nauki rozumienia i
komunikacyjnych uZywania alternatywnego osrodka komunikacji bez potrzeby
wtym z stosowania mowy werbalnej np. w oparciu o znaki manualne,
wykorzystaniem odczytywanie ,, mowy ciata” znaki graficzne, pismo itp.
alternatywnych i
wspomagajacych
Sposobow
porozumiewania
si¢ w przypadku
0s6b z
problemami
komunikacji

| werbalnej




pracy chronionej
na
przystosowanym
stanowisku pracy.

[7. Trening Rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi,
umiejetnosci telewizyjnymi Internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich
spedzania czasu i kulturalnych itp.
wolnego

8. Terapia ruchowa Zajecia sportowe, turystyka, rekreacja, rehabilitacja, masaze itp.
W ramach pracowni aktywnosci ruchowe; i masazu.

9. Pomoc w dostepie Uzgadnianie i pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc W
do niezbednych zakupie lekow, pomoc W dotarciu do jednostek leczniczych,
$wiadczen trening farmakologiczny itp.
zdrowotnych Kontakt z rodzing.

10. | Psychoedukacjai | PomocW Zatatwianiu spraw urzgdowych, informowanie 0
edukacja socjalna usprawnieniach do $wiadczen systemu zabezpieczenia

spolecznego, przedstawienie oferty wsparcia realizowane) przez
instytucje i organizacje pozarzgdowe, udzielenie wskazowek,
pokazywanie roznych sposobow i mozliwosci dziatania w celu
rozwiazania trudnej sytuacji zyciowej itp.

Dziatania motywujace do funkcjonowania W oparciu 0 wiasne
mozliwosci oraz ksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy i
komunikowania sie w grupie, trening asertywnosci, trening
rozpoznawania emociji, psychodrama, psychorysunek itp.

11. Niezbedna opieka Zapewnienie bezpieczenstwa podczas pobytu na zajeciach,
podczas transportu,, udziale w treningach, stanach ziego
samopoczucia

12. Inne formy Kontakt z PUP oraz wyszukiwanie ofert pracy przez internet
postepowania oraz w lokalnej prasie- dzialania przede wszystkim na pracowni
przygotowujace komputerowe;.
do uczestnictwa W
warsztatach terapii
zajeciowej lub
podjecia
zatrudnienia W
tym w warunkach

\Y poszczegélnych miesigcach 2024 roku Dom zwroci szczegdlng uwage na realizacji planu

okresie ich pobytu w $DS oraz planowanymi wyjsciami i spotkaniami

V. Praca Zespolu Wspierajgco- Aktywizujgcego

Gléwne zadania Zespolu Wspierajaco- Aktywizujacego polegaja na:

- organizacji codziennych zajg¢ wspierajaco - aktywizujacych dla uczestnikow Domu

- prowadzenie dokumentacji pracy wspierajaco - aktywizujacej 1 frekwencji uczestnikow
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- prowadzenie zaje¢ aktywizujacych i integrujacych

- prowadzenie indywidualnych lub zespotowych treningéw

- wspolpraca z psychologiem i pracownikiem socjalnym z OPS

- wspélpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi osobami bliskimi oraz instytucjami

dziatajacymi na rzecz oséb niepelnosprawnych.

Praca zespolu:

1.

Codzienne spotkania — oméwienie spraw biezacych, omowienie sytuacji problemowych
uczestnika SDS np. dotyczace zachowania, uczestnictwa w zajeciach, kontaktu z rodzina
itp.

Spotkania w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz na 6 miesigcy celem
omoOwienia  realizacji  Indywidualnych  Planéw  Postgpowania = Wspierajgco-
Aktywizujgcych i osiagnietych rezultatéw, a takze mozliwosci ich modyfikacji.
Protokolowanie spotkafi Zespotu, tworzenie Indywidualnych Planéw Postgpowania
Wspierajgco-Aktywizujacego dla uczestnikéw, ktére beda umieszczone w ich aktach.
Wsparcie Zespotu w miare potrzeb ,poprzez poradnictwo psychologa.

Szkolenia dla pracownikow Zespotu, co najmniej raz na 6 miesigcy.

Skiad Zespotu Wspierajaco- Aktywizujacego SDS w Bystrzycy Klodzkiej: Kierownik

SDS, gtéwny specjalista, terapeuci.

V1. Dom w biezacej dzialalno$ci bedzie realizowal harmonogram spotkan na 2024 r.

Lp.

Miesiac Uroczystosci

L.

Styczen
Zabawa karnawalowa z udziatem uczestnikow i ich rodzin
Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy wycieczki- wedtug otrzymanych zaproszen, ofert,
zglaszanych i zauwazanych potrzeb oraz mozliwosci finansowych
SDS

Luty
Walentynki

Thusty czwartek — warsztaty kulinarne
Warsztaty integracyjne o tematyce wielkanocne;j
Wystawa prac Wielkanocnych

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki j/w.

Marzec Dzien Kobiet i Dzien Me¢zczyzny
Pierwszy Dzien Wiosny

Zawody w gry planszowe.
Urodziny podopiecznych
Wyjscia, wyjazdy, wycieczki j/w.
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Kwiecien

Wiosenne spacery

Warsztaty wiosenne — bukiety z daréw natury
Urodziny podopiecznych

Wyjazd do teatru

Wyiécia, wyjazdy, wycieczki j/w

Grill- piknik integracyjny

Swieto flagi

Urodziny podopiecznych
Wyjscia, wyjazdy, wycieczki j/w

Czerwiec

Olimpiada sportowa- gry i zabawy z gosciem specjalnym
Swiatowy dziefi ochrony srodowiska- sprzatanie otoczenia SDS
Urodziny podopiecznych

Lipiec

Spacery promujace zdrowy tryb zycia
Urodziny podopiecznych
Wyjscia, wyjazdy, wycieczki j/w

Sierpien

Spacery promujace zdrowy tryb zycia
Urodziny podopiecznych

Kwiaty lata konkurs na kompozycje kwiatowsg
Wyjscia, wyjazdy, wycieczki j/w

Wrzesien

Powitanie jesieni- grill
Diecezjalny Dziei Os6b Niepetnosprawnych
Wyjazdy, wycieczki, wyjscia j/w.
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Pazdziernik

Swiatowy dzien muzyki — koncert muzyczn ,,Twoja twarz brzmi
znajomo”

Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki j/w.

11.

Listopad

Dzien Wszystkich Swietych- wyjscie na cmentarz
Swieto Niepodleglosci

Dzien pracownika socjalnego

Andrzejki

Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki j/w.

12.

Grudzieh

Mikotajki/ warsztaty swigteczne

Spotkanie wigilijno-optatkowe i jasetka

Wystawa prac bozonarodzeniowych/ wyjazd do fabryki bombek
Urodziny podopiecznych

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki j/w.




VIL Wspélpraca z rodzinami, opiekunami pPrawnymi i innymi osobami bliskimi,
Zakres wspolpracy z rodzing i opiekunami obejmuje:

1 .Udzielanie porad i wskazéwek

2. Wsparcie psychiczne oraz psychologiczne

3. Pomoc w poznaniu, rozumieniy i zaakceptowaniu potrzeb uczestnika

4. Pomoc w poszukiwaniu rozwigzan narastajacych problem6w rodzinnych, pokierowanie do
odpowiednich instytucji

5. Pomoc w dostepie do lecznictwa
6. Udzielanie informacji o aktualnych problemach i postegpach w zakresie terapii uczestnika

7. Organizowanie spotkan z rodzinami i opiekunami w zaleznosci od potrzeb.



VIIL. Plany pracy dla domu Typu A, B, C na 2024 rok

Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy W Bystrzycy Klodzkiej dla
domu Typu ,,A” na 2024 rok

I Dzialania w ramach postgpowania wspierajaco — aktywizujacego

1.Terapia zajgciowa
Dzialania T Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
Pracownia gospodarstwa domowego: I-X1I terapeuta
-wstgpna obrobka produktow, porcjowanie, 2024

krojenie, gotowanie

- codzienne zapewnienie uczestnikom goracego
positku w ramach treningu kulinarnego lub
cateringu

- utrwalanie podstawowych nawykow
zywieniowych oraz higienicznych

- uktadanie jadtospisow

- pieczenie ciast i przygotowywanie deserow

- przygotowyWanie satatek, goracych positkéw oraz
napojow

-poznawanie réznych technik dekoracji potraw

- nauka i przypomnienie 0 estetycznym nakrywaniu
i podawaniu do stotu

- zajecia z umiejetnosei kulturalnego zachowania
sig przy stole

- nauka i przestrzeganie zasad savuar-vivre oraz
zasad higieny W kontakcie z zywnoscia

- obstuga sprzgtu AGD, zapoznanie Z zasadami
BHP przy ich uzytkowaniu,

_robienie niezbgdnych zakupow

- dokonywanie zakupow ze szczegOlnym
uwzglednieniem terminow, cen, jakosci oraz
przydatnosci produktow

-przygotowanie okolicznosciowych dekoracji na
stoly i §ciany

- dbanie o porzadek W pracowni

- inne zajecia wynikajace Z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujacym na rok 2024

2. macownia plastyczna: I-X1I terapeuta
Zapoznanie i przypomnienie uczestnikom o technikach 2023

malarskich i rysunkach w tym:

- wykonywanie prac przestrzennych oraz ptaskich
techniks filcowanie na sucho i mokro,

,-driping, witraze, wydzieranka, mozaika
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diamentowa,

-malowanie herbata i kawa

- tworzenie dekoracji, 0zdéb, w tym stroikéw
Swigtecznych,

- malowanie farbami; akrylowymi, farbami do
szkla, kredkami, pastelami, flamastrami

- wyklejanie plasteling i modeling

- wykonywanie 0zddb z gipsu i masy solnej,

- uktadanie i wykonywanie kompozycji
kwiatowych,

- wykonywanie obrazéw z réznych materialow
- wykonywanie dekoracji na imprezy,,

- przygotowywanie kartek swigtecznych 1
okolicznosciowych, podzickowan, zaproszen

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujacym na rok 2024

Pracownia r¢kodzielnicza:

- nauka wilasna inwencja i doskonalenie
wykonywania prac w glinie,

-zapoznanie z technikami oraz rodzajem mas

- praca reczna w glinie, usprawnianie manualne

- nauka wypetniania gling ceramiczng gotowych
form,

- przygotowywanie materiatu do modelowania

- praca na kole garncarskim,

- malowanie i dekorowanie przedmiotéw z gliny

- przypomnienie sposobow postugiwania si¢
narzg¢dziami: rylce, toczki, itp.

- wykonywanie 0zdob z masy ceramicznej i z gipsu,
- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujacym na rok 2024

[-XII
2024

terapeuta

Pracownia silvoterapii:

- wycieczKi i spacery po parku,

- cZyszczenie, szlifowanie, malowanie
lakierowanie powierzchni drewnianych,
- relaks i odpoczynek wsrod drzew,
-zbieranie i wykonanie prac z lisci, szyszek,
kasztanow i zoledzi
-sadzenie, pielegnacja i poznawanie roslin
- przygotowanie 0zd6b i ramek z drewna
- inne zajecia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikow zawartych w planie
wspierajgco — aktywizujagcym na rok 2024

[-XII
2024
Ixw
tygodniu

terapeuta

Pracownia muzyczna:

- przygotowywanie stowno - muzycznych
wystgpow okolicznosciowych,

- zabawy ruchowe ( taniec, $piew, wystukiwanie

I-X1I
2024
Ixw
tygodniu

terapeuta

S




ry'tH'lU),

- uczenie $piewu indywidualnie i w zespole (zajgcia
karaoke i chdralne),

- choreoterapia,

- doskonalenie umiejetnosci stuchania muzyki,

- nauka i udoskonalenie obstugi sprzetu karaoke

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujacym na rok 2024

Pracownia komputerowa:

- zapoznanie uczestnikow z obstuga
komputera - otwieranie i zamykanie
systemu, postugiwanie si¢ klawiatura,
myszka ,programami w tym programami do
grafiki komputerowej itp.

- nauka korzystania z Internetu,

- przegladanie ofert pracy ze strony
internetowej PUP

- zajecia fotograficzne z podopiecznymi

- prowadzenie strony internetowej osrodka
na FB,

- promocja osrodka (wykonywanie broszur,
plakatow)

- Pisanie CV (pism, listow, wiadomosci
e-mail),

- obstuga urzadzenia wielofunkcyjnego:
kopiowanie, druk, skan,

- nauka pisania oraz redagowanie tekstu,

- wykonywanie kartek okoliczno$ciowych,
zaproszen oraz dyplomow na komputerze,

- formatowanie, drukowanie tekstu,

- zabawy i gry na komputerze,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikow zawartych w planie
wspierajaco — aktywizujacym na rok 2024

[-XII
2024

glowny
specjalista

Pracownia zaje¢é praktyczno - uzytecznych:
- nauka postugiwania si¢ igla i nitka -
-reczne naprawy odziezy,

- wykonanie obrazéw z materialdw,

- dekoracje okolicznos$ciowe z materiatu,

- wykonywanie prac taczacych rézne
techniki,

- nauka haftowania i wyszywania,

- robdtki na drutach, szydetkowanie,
- uczenie si¢ obshugi maszyny do szycia

- maszynowe naprawy odziezy, szycie
prostych form materiatowych,
- prace technika patchworkowsg
W styropianie,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych

[-X1I
2024
4xw
tygodniu

terapeuta
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potrzeb uczestnikéw zawartych w planie
wspierajgco - aktywizujagcym na rok 2024

Pracownia aktywnosci ruchowej i masazu

- indywidualne i grupowe zajecia ruchowe,

- masaze ( masaz relaksacyjny i klasyczny banka
chinskg oraz ciepltymi kamieniami,

- zajecia z zakresu rehabilitacji, sportu, turystyki,
wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej,
- zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego,

- ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym,

- pogadanki na temat zdrowego trybu zycia
(odpowiednie odzywianie, walka z otyloscig, zle
nawyki zywieniowe) a potrzeba ruchu
- promowanie aktywnosci fizycznej i sportu,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujgcym na rok 2024

I-XII
2024
4xw
tygodniu

terapeuta

2.Treningi

Trening dbalosci o wyglad zewngtrzny i higieny

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

- Podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci
nabytych w zakresie:

-obstuga zelazka (prasowanie obrusow, firanek oraz
odziezy),

- doskonalenie umiejetnosci obstugi pralki
automatycznej,

- uzywanie przyboréw toaletowych, kosmetykow
oraz ich wykorzystanie

- nauka dbania o wyglad zewnetrzny i higiene

- mycie rak po wyjsciu z toalety

- nauka segregacji odziezy

- dostosowanie ubioru do por roku,

- dbania o higiene¢ jamy ustne;j i catego ciata

- dbania o stopy i paznokcie,

- mycie wlosow oraz ich pielegnacji,

- umiejetnosci prania rgcznego,

- dobor srodkéw czystosci,

- inne zajg¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikoéw zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujacym na rok 2024

I-X1I 2024

gléwny
specjalista,
terapeuci
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Trening kulinarny

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

- przygotowanie prostych positkéw i umiejetnosci
ich spozywania

- doskonalenie obshugi sprzgtu AGD

- wyrabianie postawy dbania o porzadek i czysto$é
podczas zajec i po ich zakonczeniu.

- zapoznanie z przepisami kulinarnymi

-pieczenie ciast, ciasteczek oraz innych wyrobow
cukierniczych

-przygotowanie satatek

- doskonalenie obrobki wstepnej produktow,

- praca nad higiena w kontakcie z zywnoScig
(krojenie, obieranie, smarowanie, rozdrabnianie itp),
- pogadanki na temat przechowywania zywnosci
oraz prawidlowego odzywiania sie,

-wyrabianie zaradnosci zyciowej i zachowania
adekwatnego do sytuacji podczas zajeé

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikéw zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujacym na rok 2024

I-XI1 2024

gléwny
specjalista,
terapeuci

Trening umiejetnosci praktyczno- technicznych

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

- dokonywanie drobnych napraw usterek na terenie
osrodka,

- naprawa zniszczonej odziezy; cerowanie i szycie,
- konserwacja i czyszczenie obuwia: dobor srodkéw,
technik oraz narzedzi,

-zapoznanie z poszczegdlnymi funkcjami sprze¢tu
-ksztattowanie wlasciwych nawykdw postgpowania
w trakcie pracy ze sprzetem elektrycznym

- inne zaj¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikéw zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujacym na rok 2024

I-X11 2024

gléwny
specjalista,
terapeuci,

Trening gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

- nabywanie umiej¢tnodci gospodarowania wtasnymi
srodkami finansowymi poprzez:

- poznawanie wartosci pienigdza, orientacje w
cenach, liczenie budzetu,

- profilaktyka finansowa (zajecia edukacyjne z

[-X11I 2024

glowny
specjalista,
terapeuci
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zakresu konsekwencji zaciggania pozyczek

i kredytow),

- sposoby oszczednego gospodarowania pienigdzmi,
- nauka praktycznego dokonywania zakupow
(wyjscia do sklepéw) oraz orientacji w cenach,
-nauka wypelniania blankietéw przelewow,

- dokonywanie optat statych,

- planowanie zakupdw duzych i malych,

- nauka tworzenia list zakupow (niezbedne
produkty),

- planowanie wydatkow na caly miesiac,

- plusy i minusy notowania wydatkéw,

-nauka podstawowych poje¢ ekonomicznych

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujacym na rok 2024

Trening umiejetnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w tym przypadku oséb z problemami w
komunikacji werbalnej

L.p Dzialania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
-umozliwienie oraz utatwienie sposobu I-XII Glowny specjalista,
komunikowania si¢ z otoczeniem 2024 terapeuci

- stworzenie mozliwosci nauki
rozumienia i uzywania alternatywnego
os$rodka komunikacji bez potrzeby
stosowania mowy werbalnej -
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania,
rozumienia i wyrazania uczué¢

- ¢wiczenia ortofoniczne,

-umiejetno$¢ udzielania informacji
zwrotnych

-edukacja sensoryczna,

- inne zajecia wynikajace z
indywidualnych potrzeb uczestnikéw
zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujacym na rok 2024

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
- nabywanie i doskonalenie umiej¢tnosci [-XII 2023 | gléwny
nawigzywania kontaktow, podtrzymywania specjalista,
r0ZMOWY, pOmoc w rozwigzywaniu problemow psycholog,
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zyciowych ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnika z osobami bliskimi (rodzina, najblizsze
otoczenie, sgsiedzi)

- zwiekszenie stopnia otwartosci na innych
uczestnikow,

- doskonalenie umiejetnosci nawigzywania
kontaktow spotecznych (w sferze emocjonalnej jak
i werbalne;),

- aktywizacja i motywacja w grupie SDS,

- kreowanie prawidtowe] postawy zachowania sie
w miejscach publicznych,

- nauka aktywnego stuchania i podtrzymywania
roZMowy,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnos$ci za swoje
zobowigzania,

- wyrabianie nawyku punktualnosci,

- motywowanie do nawigzywania,

i utrzymywania kontaktéw spotecznych,

- ksztaltowanie umiej¢tnosci wspotpracy

1 komunikowania si¢ w grupie,

- rozwijanie wérod uczestnikéw aktywnosci

i odpowiedzialnosci,

- praca nad jasnym i precyzyjnym formutlowaniem
swoich mys$li, nazywanie potrzeb,

- pomoc w odgrywaniu podstawowych rol
spotecznych: syn, cérka, brat, siostra,

w tym kontakt i praca z rodzina nad poprawa relacji,
- nauka aktywnego stuchania,

- szukanie rozwigzan w sytuacjach problemowych
- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikdw zawartych w planie wspierajgco —
aktywizujacym na rok 2024

terapeuci
wg. potrzeb

Trening spedzania wolnego czasu:

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Rozwijanie zainteresowan poprzez:
-wspolorganizowanie $wietlicowych gier
towarzyskich,

-wyjazdy do kina, na basen,

- organizowanie spotkan z uczestnikami
zaprzyjaznionych doméw

-piesze wycieczki po okolicy,

- zajecia teatralne,

-lektura wybranych czasopism,
-rozwiazywanie krzyzowek,

- czytanie ksiazek,

-gry stoliczkowe, rozmowy na temat filmu,
przeczytanych ksigzek , prasy i gazet

[-XII 2024

glowny
specjalista,
terapeuci
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-ogladanie wybranych programéw TV, filmow
- zabawy taneczne,

- rozwijanie juz posiadanych zainteresowan,
nabywanie nowych,

-nauka korzystania z biblioteki miejskie;j,
-udziat w imprezach integracyjnych

- wyj$cie do kawiarni, restauracji

Psychoedukacja i edukacja socjalna

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
- pomoc w poszukiwaniu sposob6éw roztadowywania | I—XII glowny
wiasnych napie¢ emocjonalnych stosownie do 20234 specjalista,
sytuacji i okolicznosci, psycholog,
- wsparcie W rozwigzywaniu sytuacji trudnych terapeuci,
i konfliktowych, pracownicy
- praca nad ksztattowaniem samoakceptacji w roli socjalni OPS na
chorego, wolontariacie
- dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod
i koniecznosci leczenia,
- dostarczenie wiedzy nt. dziatania lekéw
i ich skutkéw ubocznych,
- nauka technik relaksacyjnych,
- motywowanie do prowadzenia zdrowego
i uregulowanego trybu zycia,
- terapia indywidualna i grupowa
- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych I-XI1 2024 | gléwny
- wyjazdy do lekarzy specjalistow, umawianie specjalista,
terminow wizyt lekarskich, terapeuci
- kontakt z przedstawicielami policji, ZUS, KRUS,
pracownikiem socjalnym itp.
- pomoc w pisaniu podan o pomoc do OPS i innych
jednostek
AKktywizacja zawodowa — doradztwo zawodowe
L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
- szkolenia zawodowe dla uczestnikéw (nauka [-XI1 2024 gléwny
pisania CV, zyciorysu, przygotowanie zawodowe specjalista

itp.) - prowadzone w ramach zajec na pracowni
komputerowej

- wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci

- przekazywanie wiedzy na temat
regionalnego/lokalnego rynku pracy

ktére mogg wystapi¢ w zwiazku z podjgciem
pracy zawodowej
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Plan pracy Srodowiskowego Domu SamopoOmocy w Bystrzycy Klodzkiej dla
domu Typu ,,B” na rok 2024

I Dzialania w ramach postepowania wspierajaco — aktywizujacego

1.Terapia zajeciowa

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne

1. | Pracownia gospodarstwa domowego: [-XI12024 | terapeuta
-codzienne zapewnienie uczestnikom goracego
positku w ramach treningu kulinarnego lub cateringu
- wstepna obrébka produktow, porcjowanie, krojenie,
- pieczenie ciast i przyrzadzanie deseréw,

- nakrywanie i podawanie do stotu,

- nauka zaradnosci zyciowej poprzez edukacje lub
doskonalenie takich czynnosci jak: pranie reczne,
prasowanie, sktadanie ubran itp.

- nauka i udoskonalenie obstugi sprzetu AGD,

- kulturalne zachowanie si¢ przy stole

-dbanie o porzadek na pracowni,

- sporzadzanie list niezbednych zakupow,
-przygotowywanie satatek, napojow, przetworow,
-pogadanki na temat zdrowego Zywienia

-poznanie réznych technik dekoracji potraw
-dekorowanie stotow

- inne zaj¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikéw zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujagcym na rok 2024

2. | Pracownia plastyczna: I-XI12024 | terapeuta
Zapoznanie i przypomnienie uczestnikom o
technikach malarskich i rysunkach w tym:

- wykonywanie dekoracji, 0zdéb, w tym stroikéw
Swigtecznych

- przygotowywanie kartek §wigtecznych

i okoliczno$ciowych

- ukladanie i wykonywanie kompozycji kwiatowych,
- malowanie na szkle, wyklejanie plasteling,

- malowanie farbami decoupage

-wykonanie dekoracji na imprezy

- wykonywanie 0zd6b z gipsu i z masy solnej,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-
wspierajacym na rok 2024
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.| Pracownia r¢kodzielnicza:

-nauka i doskonalenie pracy w glinie
-wykonanie 0zd6b z masy ceramicznej i gipsu
- uczenie si¢ wypehniania gling ceramiczng
gotowych form

- praca reczna w glinie

- przygotowywanie materiatu do modelowania;
- malowanie wypalonych przedmiotéw farbami,
- praca na kole garncarskim

- inne zaje¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajgco -
aktywizujacym na rok 2024

I-X11 2024

terapeuta

Pracownia silvoterapii:

- wycieczki i spacery do lasu, parku

- relaks i odpoczynek wsrod drzew,

- czyszczenie, szlifowanie, malowanie lakierowanie
powierzchni drewnianych,

-zbieranie lisci, szyszek, kasztanow, zotedzi i
wykonywanie z nich prac

-sadzenie, pielegnacja, poznawanie roslin

- przygotowanie 0zddb i ramek z drewna,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikdw zawartych w planie
wspierajgco — aktywizujacym na rok 2024

[-XI1 2024

1xw

tygodniu

terapeuta

Pracownia muzyczna

- nauka i doskonalenie obstugi sprzgtu karaoke

- doskonalenie umiejetnosci stuchania muzyki;

- uczenie $piewu indywidualnie i w zespole (zajgcia
karaoke i choralne) 3- zabawy ruchowe ( taniec, Spiew,
wystukiwanie rytmu)

- przygotowywanie stowno - muzycznych wystepow
okolicznosciowych;

- przygotowanie matych form teatralno- muzycznych
- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujgco-
wspierajacym na rok 2024

[-X11 2024

lxw
tygodniu

terapeuta

Pracownia komputerowa:

- nauka i doskonalenie obstugi komputera —
otwieranie i zamykanie systemu,

- nauka obstugi aparatu oraz fotografowania
- wykonywanie kartek okolicznosciowych

i dyploméw na komputerze

- zabawy i gry na komputerze

- praca w programie Open Office Writter -
nauka pisania, redagowania tekstu, -
formatowanie, drukowanie tekstu,

- nauka korzystania z Internetu

[-XII 2024

gtowny
specjalista
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- prowadzenie strony internetowej osrodka na
FB

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikéw zawartych w planie
wspierajgco — aktywizujgcym na rok 2024

Pracownia zaje¢é praktyezno -uzytecznych:
- nauka i doskonalenie poshugiwania sie¢ iglg i
nitkg

- wykonywanie techniki ,,patchwork”

W styropianie,

- r¢czne naprawy odziezy,

- wykonywanie prac tgczacych rézne
techniki

-nauka obstugi maszyny do szycia -
maszynowe naprawy odziezy;

- robotki na drutach.

- nauka haftowania i wyszywania,

- wykonanie opakowan na prezenty

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikoéw zawartych w planie
wspierajgco — aktywizujgcym na rok 2024

[-XII 2024

4xw
tygodniu

terapeuta

Pracownia aktywnoSci ruchowej i masazu
- indywidualne i grupowe zaj¢cia ruchowe

- éwiczenia na sprzgcie rehabilitacyjnym,
-masaze relaksacyjne i klasyczne

- zajecia z zakresu rehabilitacji, sportu, turystyki,

wychowania fizycznego i aktywnosci fizyczne;j
-pogadanki na temat zdrowego trybu zycia
-promowanie aktywnosci fizycznej i sportu

- inne zaje¢cia wynikajace indywidualnych potrzeb

uczestnikow zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujacym na rok 2024

I-XII
2024

4xw
tygodniu

terapeuta
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2.Treningi:

Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji| odpowiedzialne
1. | - dbanie o estetyczny wyglad i higieny [-XII gtéwny

- dbanie o porzadek otoczenia, utrzymywanie nawyku specjalista,
regularnego sprzgtania 2024 terapeuci
- rozwijanie umiejetnosci korzystania z ofert ustug
medycznych
- ksztaltowanie nawyku regularnego prania odziezy,
- ¢wiczenia umiejetnosci doboru odziezy stosownie do
warunkow atmosferycznych,
-prace ogrodnicze (w tym pielegnacja kwiatow
doniczkowych i ogrodowych)
-nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych
( pralka automatyczna, kuchenka mikrofalowa, zelazko,
suszarka do wlosow, zmywarka do naczyn) itp
- inne zaje¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujacym na rok 2024

Trening dbalo$ci 0 wyglad zewng¢trzny i higieny

L.p. Dzialania Termin Osoby

realizacji| odpowiedzialne
1] - nauka segregacji odziezy [-XII gtowny
- nauka mycia ragk specjalista,
- doskonalenie umiejetnosci prania recznego, 2024 terapeuci

prasowanie, sktadanie odziezy

- dbanie o stopy i paznokcie

- doskonalenie umiejetnosci obstugi pralki
automatycznej

- nauka mycia wlosow oraz ich pielggnacji

- nauka dbania o wyglad zewnetrzny i higieny

- obstuga zelazka (prasowanie obruséw, firanek oraz
odziezy)

- dostosowanie ubioru do por roku

- nauka dbania o higiene jamy ustnej

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujacym na rok 2024
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Trening kulinarny

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji| odpowiedzialne
1] - przygotowanie prostych positkéw i umiej¢tnos¢ ich [-XII glowny
spoZywania specjalista,
- zapoznanie z przepisami kulinarnymi 2024 terapeuci
- pieczenie ciast, ciasteczek oraz innych wyrobéw
cukierniczych
- doskonalenie obrobki wstepnej produktéw
(krojenie, obieranie, smarowanie, rozdrabnianie itp)
- wyrabianie postawy dbania o porzadek i czystos¢ po
zakonczonych zajeciach,
- praca nad higiena w kontakcie z zywnoscia
- pogadanki na temat przechowywania Zywnosci oraz
prawidtowego odzywiania si¢
- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikéw zawartych w planie wspierajgco —
aktywizujacym na rok 2024
Trening umiejetnosci praktyczno- technicznych
L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji| odpowiedzialne
1] - naprawa zniszczonej odziezy; cerowanie i szycie I-XII gtowny
- konserwacja i czyszczenie obuwia: dobdr srodkow, 2024 specjalista,
technik oraz narzedzi, terapeuci

- dokonywanie drobnych napraw usterek na terenie
osrodka

- inne zaj¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie aktywizujaco-
wspierajagcym na rok 2024
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Trening gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji| odpowiedzialne
1] - nabywanie umiejetno$ci gospodarowania wlasnymi [-XII gtéwny
srodkami finansowymi specjalista,
- nauka i utrwalanie praktycznego dokonywania 2024 terapeuci

zakupow (wyjscia do sklepow) oraz orientacji w cenach
-dokonywanie oplat stalych

- liczenie budzetu,

- profilaktyka finansowa (zajgcia edukacyjne

z zakresu konsekwencji zaciggania pozyczek

i kredytow)

- planowanie zakupéw duzych i matych

- plusy i minusy notowania wydatkow

-nauka wypelniania blankietéw przelewéw

- nauka tworzenia list zakupow (niezbedne produkty)
- planowanie wydatkow na caty miesiac

- sposoby oszczednego gospodarowania pieniedzmi,
- nauka obstugi kas samoobstugowych

inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujacy na rok 2024

Trening umiejetnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajjcych sposobéw porozumiewania si¢, w tym przypadku oséb z problemami w

komunikacji werbalnej
L.p Dzialania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
1 | - alternatywne i wspomagajace metody I-X0I Glowny specjalista,
komunjkacji (AAC) terapeuci
- éwiczenia ortofoniczne 2024

- nauka prawidlowych sposobow
komunikowania si¢ z innymi
-umiejetno$é udzielania informacji
zwrotnych

-edukacja sensoryczne

- System Blissa, alfabet gluchoniemych
Lorma PJM, daktylografia (alfabet
palcowy), obrazkowy Makaton, Alfabet
Braille’a
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Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

| - zwigkszenie stopnia otwarto$ci na innych uczestnikéw,

- nauka aktywnego shuchania i podtrzymywania
r0Zmowy

- motywowanie do nawigzywania i utrzymywania
kontaktow spolecznych,

w tym kontakt i praca z rodzing nad poprawg relacji,

- doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
spolecznych (w sferze emocjonalnej jak

i werbalne;j)

- ksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy

i komunikowania si¢ w grupie,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za swoje
zobowigzania,

- aktywizacja i motywacja w grupie SDS,

- kreowanie prawidlowej postawy zachowania si¢

w miejscach publicznych

- wyrabianie nawyku punktualnosci

-ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika

z osobami bliskimi (rodzina, najblizsze otoczenie)

- praca nad jasnym i precyzyjnym formutowaniem
swoich mysli, nazywanie potrzeb

- pomoc w odgrywaniu podstawowych rol spotecznych:
syn, corka, brat, siostra,

- elementy werbalnego i niewerbalnego komunikowania
si¢ rozpoczynania i podtrzymywania rozmowy

- mocne i stabe strony, praca na zasobach

- nauka aktywnego stuchania

- szukanie rozwigzan w sytuacjach problemowych

- inne zajgcia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujgcym na rok 2024

I-XII

2024

glowny
specjalista,
terapeuci,
psycholog wg.
potrzeb

Trening spedzania czasu wolnego:

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

~udziat w imprezach integracyjnych

- rozwijanie juz posiadanych zainteresowan, nabywanie
nowych

- czytanie ksiazek

-gry stoliczkowe

I-X1I

2024

glowny
specjalista,
terapeuci
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- organizowanie spotkan z uczestnikami
zaprzyjaznionych doméw

-lektura wybranych czasopism
-rozwigzywanie krzyzéwek

- zabawy taneczne

- zajecia teatralne

-piesze wycieczki po okolicy

-wyjazdy do kina, na basen

-nauka korzystania z biblioteki miejskiej
-ogladanie wybranych programéw TV, filméw
- spotkania przedstawicielami kultury
-wspdtpraca z MGOK- wyjscia na widowiska,
spektakle teatralne, koncerty itp.

Psychoedukacja i edukacja socjalna

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji| odpowiedzialne

1.| - motywowanie do prowadzenia zdrowego I-XII gtéwny
1 uregulowanego trybu zycia, 2024 specjalista,
- nauka technik relaksac.yjnych, ) . psycholog,
- praca nad ksztaltowaniem samoakceptacji w roli
chorego terapeuci
- dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod L
i koniecznosci leczenia, pracownicy
- dostarczenie wiedzy nt. dziatania lekéw socjalni na
i ich skutkéw ubocznych, wolontariacie
- wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
i konfliktowych,
-edukacja seksualna (tozsamos¢ i seksualno$¢ oséb z
niepelnosprawnoscia intelektualna)
- terapia indywidualna i grupowa
- pomoc w poszukiwaniu sposobow roztadowywania
wilasnych napie¢ emocjonalnych stosownie do sytuacji 1
okolicznosct,

2. | -spotkania z pracownikami OPS [-X1I gléwny
- zalatwianie spraw urzedowych, specjalista,
- wyjazdy do lekarzy specjalistow, umawianie terminéw| 2024 psycholog,
wizyt .
- wspolpraca z rodzinami, terapeuct,
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Aktywizacja zawodowa — doradztwo zawodowe

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji| odpowiedzialne

1. | szkolenia zawodowe dla uczestnikéw (nauka pisania | I-XII
CV, zyciorysu, przygotowanie zawodowe itp.)
Prowadzone w ramach zajg¢ na pracowni 2024 gléwny specjalista
komputerowej

-przekazanie wiedzy na temat regionalnego rynku

pracy
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Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bystrzycy Klodzkiej dla
domu Typu ,,C” na rok 2024

I Dzialania w ramach postepowania wspierajaco — aktywizujacego

1.Tera

ia zajeciowa

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Pracownia gospodarstwa domowego -
utrwalanie podstawowych nawykéw zywieniowych
oraz higieniczny -zapewnienie codziennego
goracego positku

-wstepna obrébka produktéw, porcjowanie,
krojenie, gotowanie

- uktadanie jadlospisow

- pieczenie ciast i przygotowywanie deserow

- przygotowywanie satatek, gorgcych positkow,
przetworéw oraz napojéw

- zajecia z umiejetnoscei kulturalnego zachowania
si¢ przy stole

- nauka i przypomnienie o estetycznym nakrywaniu
i podawaniu do stotu

- nauka i przestrzeganie zasad savuar-vivre oraz
zasad higieny w kontakcie z zywnos$cia

- obstuga sprzetu AGD, zapoznanie z zasadami
BHP jego uzytkowania

-sporzadzanie niezbednych zakupow

- dokonywanie zakupdw ze szczegdlnym
uwzglednieniem termindw, cen, jakosci oraz
przydatnosci produktéw

- dbanie o porzadek w pracowni

- inne zaje¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikéw zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujgcym na rok 2024

2024 rok

terapeuta

Pracownia plastyczna:

Zapoznanie i przypomnienie uczestnikom o technikach
malarskich i rysunkach w tym:

- tworzenie dekoracji, 0zdob, w tym stroikéw
Swigtecznych,

- malarstwo na szkle,

- wykonywanie 0zdob z gipsu i masy solnej,

- wykonywanie prac przestrzennych oraz plaskich
technikg (filcowanie na sucho i mokro),

- przygotowywanie kartek §wigtecznych i
okolicznosciowych, podziekowan, zaproszen

- malowanie farbami; akrylowymi, olejnymi,
witrazowymi, kredkami, pastelami,

- wyklejanie plasteling i modeling

- uktadanie i wykonywanie kompozycji

2024 r.

terapeuta




kwiatowych,

- dekorowanie ramek z gipsowych odlewow,

- wykonywanie dekoracji na imprezy,

- wykonywanie obrazéw z réznych materialéw np.
cekinéw

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikéw zawartych w planie wspierajgco —
aktywizujacym na rok 2024

Pracownia r¢kodzielnicza:

- nauka i udoskonalenie w zakresie pracy w glinie

- praca reczna w glinie,

- nauka wypehniania gling ceramiczng gotowych
form,

- BHP pracy z piecem do wypalania gliny oraz
sposoby jego uzytkowania,

- praca na kole garncarskim,

- przygotowywanie materiatu do modelowania

- malowanie i dekorowanie wypalonych przedmiotow
- przypomnienie sposoboéw postugiwania si¢
narzgdziami: rylce, toczki, itp.

- wykonywanie 0zdob z masy ceramicznej i z gipsu,
- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikéw zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujgcym na rok 2024

2024 r

terapeuta

Pracownia silvoterapii:

- wycieczki i spacery po lesie lub pardku

- czyszczenie, szlifowanie, malowanie
lakierowanie powierzchni drewnianych,
- relaks i odpoczynek wéréd drzew,
-zbieranie lisci, szyszek, kasztanéw, zoledzi 1
wykonywanie z nich prac
-sadzenie , pielegnacja i poznawanie roslin
- przygotowanie 0zdob i ramek z drewna,
- inne zajecia wynikajgce z indywidualnych
potrzeb uczestnikéw zawartych w planie
wspierajgco — aktywizujacym na rok 2024

2024 r./
Ixw
tygodniu

terapeuta

Pracownia muzyczna:

- przygotowywanie stowno - muzycznych
wystepow okolicznosciowych,

- choreoterapia,

- doskonalenie umiejetnosei stuchania muzyki,

- uczenie $piewu indywidualnie i w zespole (zajecia
karaoke i chéralne),

- przygotowanie matych form teatralno- muzycznych,
- nauka i udoskonalenie obstugi sprzetu karaoke

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujagcym na rok 2024

2024 r./
1xw
tygodniu

terapeuta
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Pracownia komputerowa:

- nauka i doskonalenie obstugi komputera -
otwieranie i zamykanie systemu, - nauka
korzystania z internetu,

- przegladanie ofert pracy ze strony
internetowej PUP-u,

- zajecia fotograficzne z podopiecznymi
- prowadzenie strony internetowe]j osrodka
na FB,

- promocja osrodka (wykonywanie broszur,
plakatow)

- zajecia z obstugi edytora tekstu Open
Office Writter

- Pisanie CV (pism, listoéw, wiadomosci
e-mail),
- obstuga urzadzenia wielofunkcyjnego:
kopiowanie, druk, skan,

- nauka i przypomnienie pisania oraz
redagowanie tekstu,

- zabawy i gry na komputerze,
- zabawy w edytorze graficznym GIMP,
- wykonywanie kartek okolicznosciowych,
zaproszen oraz dyplomdéw na komputerze,
- formatowanie, drukowanie tekstu,

- inne zaj¢cia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikéw zawartych w planie
aktywizujaco-wspierajacym na rok 2024

2024r.

glowny
specjalista

Pracownia zaj¢é praktyczno - uzytecznych:

- nauka i przypomnienie postugiwania si¢
iglg i nitka - reczne naprawy odziezy,

- wykonanie obrazéw z materialow,

- dekoracje okolicznoéciowe z materiatu,
- wykonywanie prac taczacych rézne
techniki,

- prace technika patchworkowa

W styropianie,

- nauka haftowania i wyszywania,

- robotki na drutach, szydetkowanie,

- uczenie sie obstugi maszyny do szycia

- maszynowe naprawy odziezy, szycie
prostych form materialowych,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczestnikéw zawartych w planie
wspierajaco - aktywizujagcym na rok 2024

2024 1.
4xw
tygodniu

terapeuta
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Pracownia aktywnosci ruchowej i masazu
- indywidualne i grupowe zajecia ruchowe,
- masaze relaksacyjne i klasyczne ( barika chifiska
oraz cieplymi kamieniami),
- pogadanki na temat zdrowego trybu zycia

(odpowiednie odzywianie, walka z otyloscia, zte

nawyki zywieniowe),

- zajgcia z zakresu rehabilitacji, sportu, turystyki,
wychowania fizycznego i aktywno$ci fizycznej,

- zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego,

- ¢wiczenia na sprzgcie rehabilitacyjnym,

- promowanie aktywnosci fizycznej i sportu,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajgco —
aktywizujagcym na rok 2024

2024 r.
4xw
tygodniu

terapeuta

2.Treningi:

Trening funkcjonowania w zZyciu codziennymi:

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

-dbanie o porzadek otoczenia, utrzymywanie nawyku
regularnego sprzatania,

- dbanie o estetyczny wyglad i higiene,

- prace ogrodnicze (w tym pielegnacja kwiatow
doniczkowych i ogrodowych),

- rozwijanie umiej¢tnosei korzystania z ofert ustug
medycznych,

- ¢wiczenia umiejetnosci doboru odziezy stosownie
do warunkéw atmosferycznych,

- nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych
( pralka automatyczna, kuchenka mikrofalowa,
zelazko, suszarka do wlosoéw, zmywarka do naczyn),
- ksztaltowanie nawyku regularnego prania odziezy,

- inne zaje¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wpierajaco —
aktywizujacym na rok 2024

2024r.

gtowny
specjalista,
terapeuci
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Trening dbalo$ci o wyglad zewnetrzny i higieny

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

-obstuga zelazka (prasowanie obruséw, firanek oraz
odziezy),

- doskonalenie umiejetnosci obstugi pralki
automatycznej i suszarki

- nauka mycia wlosdéw oraz ich pielegnacji,

- nauka dbania o wyglad zewnetrzny i higiene

- nauka mycia rak,

- nauka segregacji odziezy

- nauka dbania o higiene¢ jamy ustnej

- dostosowanie ubioru do por roku,

- dbanie o stopy 1 paznokcie,

- doskonalenie umiej¢tnosci prania r¢cznego,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujacym na rok 2024

2024 1.

gléwny
specjalista,
terapeuci

Trening kulinarny

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

- przygotowanie prostych positkéw,

- zapoznanie z przepisami kulinarnymi (pieczenie
ciast, ciasteczek oraz innych wyrobow
cukiericzych),

- pogadanki na temat przechowywania zywnosci
oraz prawidtowego odzywiania sie,

- wyrabianie postawy dbania o porzadek i czystos§é

podczas i po skonczonych zajgciach,

- doskonalenie obrobki wstgpnej produktow,

- praca nad higieng w kontakcie z Zywnoscig
(krojenie, obieranie, smarowanie, rozdrabnianie itp),
- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajgco —
aktywizujacym na rok 2024

2024 1.

glowny
specjalista,
terapeuci

Trening umiejetnosci praktyczno- technicznych

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

- dokonywanie drobnych napraw usterek na terenie
osrodka,

- naprawa zniszczonej odzieZy; cerowanie i szycie,

- konserwacja i czyszczenie obuwia: dobor srodkow,
technik oraz narzedzi,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb

2024 1.

gléwny
specjalista,
terapeuci,
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uczestnikdw zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujagcym na rok 2023

Trening gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
- nabywanie umiejetnosci gospodarowania wlasnymi | 2024 r. glowny
srodkami finansowymi, specjalista,
- liczeniem budzetu, terapeuci

- profilaktyka finansowa (zajgcia edukacyjne z
zakresu konsekwencji zaciagania pozyczek

i kredytow),

- sposoby oszczednego gospodarowania pieniedzmi,
- nauka praktycznego dokonywania zakupow
(wyj$cia do sklepéw) oraz orientacji w cenach,
-nauka wypetniania blankietow przelewow,

- dokonywanie optat statych,

- planowanie zakupéw duzych i matych,

- nauka tworzenia list zakup6éw (niezbedne
produkty),

- planowani wydatkéw na caty miesiac,

- plusy i minusy notowania wydatkow,

- inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikéw zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujacym na rok 2024

Trening umiej¢tnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w tym przypadku oséb z problemami w

komunikacji werbalnej
L.p Dzialania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne

- alternatywne i wspomagajace metody Glowny specjalista,
komunikacji (AAC) komunikowania si¢ 2024 r. terapeuci
Z innymi,
-umiejetno$é udzielania informacji
zwrotnych

- System Blissa, alfabet ghuchoniemych
Lorma, PJM, daktylografia ( alfabet
palcowy), obrazkowy Makaton, Alfabet
Braille’a,

- ¢wiczenia ortofoniczne,

-edukacja sensoryczna,

- inne zajecia wynikajace z
indywidualnych potrzeb uczestnikow
zawartych w planie wspierajaco -
aktywizujacym na rok 2024
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Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
- niwelowanie napi¢¢ i agresji wsrod uczestnikow 2024 r. glowny
-ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika specjalista,
z osobami bliskimi (rodzina, najblizsze otoczenie) psycholog,
- zwiekszenie stopnia otwarto$ci na innych terapeuci
uczestnikow, wg. potrzeb

- doskonalenie umiejetnosci nawigzywania
kontaktoéw spotecznych (w sferze emocjonalnej jak
i werbalnej),

- aktywizacja i motywacja w grupie SDS,
- kreowanie prawidtowej postawy zachowania si¢
w miejscach publicznych,

- nauka aktywnego stuchania i podtrzymywania
rOZIMOwY,

- elementy werbalnego i niewerbalnego
komunikowania sie rozpoczynanie i podtrzymywanie
r0ZMmowy,

- ksztattowanie umiejgtnosci wspdtpracy
i komunikowania si¢ w grupie,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za swoje
zobowigzania,

- wyrabianie nawyku punktualnosci,

- motywowanie do nawigzywania,

i utrzymywania kontaktéw spolecznych,

- rozwijanie wsrod uczestnikéw aktywnosci

i odpowiedzialnosci,

- mocne i stabe strony, praca na zasobach

- praca nad jasnym i precyzyjnym formutowaniem
swoich mysli, nazywanie potrzeb,

- pomoc w odgrywaniu podstawowych rél
spolecznych: syn, corka, brat, siostra,
w tym kontakt i praca z rodzing nad poprawa relacji,
- nauka aktywnego stuchania,

- szukanie rozwigzan w sytuacjach problemowych
- inne zaj¢cia wynikajace z indywidualnych potrzeb
uczestnikow zawartych w planie wspierajaco —
aktywizujacym na rok 2024

31




Trening spedzania czasu wolnego:

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

-wspolorganizowanie swietlicowych gier
towarzyskich,

-wyjazdy do kina, na basen,

- organizowanie spotkan z uczestnikami
zaprzyjaznionych domow

-piesze wycieczki po okolicy,

- zajecia teatralne,

-gry stoliczkowe,

-lektura wybranych czasopism,
-rozwiazywanie krzyzowek,

- czytanie ksiazek,

- rozwijanie juz posiadanych zainteresowan,
nabywanie nowych,

-ogladanie wybranych programow TV, filméw
- zabawy taneczne,

- spotkania z przedstawicielami kultury ( np.artysci,
poeci, muzycy, malarze, filmowcy itp) w miare
potrzeb

-nauka korzystania z biblioteki miejskiej,
-udziatl w imprezach integracyjnych

2024 r.

gléwny
specjalista,
terapeuci

Psychoedukacja i edukacja socjalna

L.p.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

- pomoc w poszukiwaniu sposobdéw roztadowywania
wiasnych napie¢ emocjonalnych stosownie do
sytuacji i okolicznosci,

- wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych

i konfliktowych,

- praca nad ksztattowaniem samoakceptacji w roli
chorego,

- nauka technik relaksacyjnych,

- wspblpraca w tworzeniu planéw postgpowania
terapeutyczno — wspierajacego,

- dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod

i koniecznosci leczenia,

- dostarczenie wiedzy nt. dziatania lekow

i ich skutkéw ubocznych,

- motywowanie do prowadzenia zdrowego

i uregulowanego trybu zycia,

- terapia indywidualna i grupowa

2024 r.

gtowny
specjalista,
psycholog,
terapeuci,
pracownicy
socjalni OPS na
wolontariacie

- pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych
- wyjazdy do lekarzy specjalistow, umawianie

2024 r.

glowny
specjalista,
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terminow wizyt lekarskich, terapeuci
- pomoc w pisaniu podan o pomoc do OPS,
- integracja z lokalng i ponadlokalng spoteczno$cia
(imprezy integracyjne, warsztaty itp.),
- kontakt z przedstawicielami policji, pracownikiem
socjalnym,

Aktywizacja zawodowa — doradztwo zawodowe

L.p. Dzialania Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne

- szkolenia zawodowe dla uczestnikéw (nauka 2024 1. gtowny
pisania CV, zyciorysu, przygotowanie zawodowe specjalista

itp.) - prowadzone w ramach zaje¢ na pracowni
komputerowe;

- wzmochienie poczucia wlasnej wartosci i
umozliwienie sprawdzenia si¢ W pracy poza
domem

- przekazywanie wiedzy na temat
regionalnego/lokalnego rynku pracy

ktére moga wystapi¢ w zwigzku z podj¢ciem
pracy zawodowej

- pomoc w zidentyfikowaniu zmian w stylu zycia,

33




VIII Organizacja domu

Lp. Dzialania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne

J 13 1.Posiedzenie Zespotu Wspierajaco- Praca ciagta Kierownik,
Aktywizujacego W zastepstwie

gléwny
specjalista,

2. Koordynowanie i monitorowanie pracy | Nie rzadziej niz raz na | kierownik,
Zespotu Wspierajaco- 6 miesiecy w w zastepstwie
Aktywizujacego ciggu roku glowny

specjalista,

3. Kontrolowanie dokumentacji Praca ciagta Kierownik,
indywidualne;j i zbiorczej W zastepstwie
uczestnikow gléwny

specjalista,

4, dbanie o bezpieczefistwo i higieng pracy | Praca ciagla kierownik,

w zastepstwie
gléwny
specjalista,

5. organizacja szkolen i doksztalcanie Co najmniej razna 6 | kierownik,
pracownikow miesig¢cy w ciggu W zastepstwie

roku glowny
specjalista,
6. Opracowanie planu pracy na rok 2024 | Pazdziernik — listopad | Kierownik SDS
2023
7. Wykonanie sprawozdan z dziatalnosci | Styczen 2023-luty Kierownik SDS/
za rok 2022 2023 Glowny ksiegowy
8. Nadzér nad stanem technicznym i Praca ciggta Kierownik SDS/
sanitarnym Domu oraz prawidtowa Gléwny ksiegowy
gospodarka materialowg
o Obstuga administracyjna SDS Praca ciggla Kierownik/ Gtowny
ksiegowy
10 Prowadzenie ewidencji uczestnikéw Praca ciagta terapeuta
oraz dokumentacji zbiorczej i
indywidualnej uczestnikéw
11. | Prowadzenie sprawozdan dotyczacych | Praca ciagla Kierownik /Gtowny
uczestnikow ksiegowy
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